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◆ただいま、　　波に、　　乗っております！	

1	

表現の方ではなく、本物の波に乗ってい

るだけです。失礼いたしました。笑　　「なか

なか上達の兆しが見られない」と書いたの

は先月号でしたが、黒くてデカイ、マッスル

力也コーチに指導していただき、テイクオフ

を（少しだけ）マスターしました。やはり、余

計な力が入っていたようです。・・・海にいる

と色々なことが勉強になります。この日、一

番の学習は「流れに逆らわない」ということ。

森羅万象、全てのものが「呼吸」しています。

その「呼吸」をやさしく感じ取り、それと一体

化することが何よりも大事だということです。

仕事も、遊びも・・・ですね？コーチ！	

◆昭和かっ！	

いいえ。令和です。ど

う見ても昭和（それも初

期）の女の子ですが、

正真正銘、我が娘です。

名前は暖（だん）と申

すー。	

当初、僕も家に帰った

時は二度見してしまい

ましたが、どうやら彼女

に間違いありませんで

した。面白ヘアスタイル

が好きな妻の仕業です。

物心が付くまでの楽し

みですね・・・あとで怒ら

れませんように。	

　写真は、月１？ぐらい

で遊びに行く、木島平

のケヤキの森です。こ

の日も冷たくって気持

ちよかったね〜！	

10月号にインタビューがあ
るぜぃ。	
	
・・・お次はあのお二人。	
　　　	
　　　　　どうぞお楽しみに。	

◆縁起物。	

信楽焼のタヌキが家にやってきました。

「た＝他」「ぬき＝抜く」→「他を抜く」という

ことで縁起物とされているタヌキですが、

この信楽焼のタヌキには「八相縁起」と

いって、笠、目、口元、徳利、通帳、金袋、

尻尾、お腹の8ヶ所それぞれ意味がある

のはご存知ですか？ぜひググってみてく

ださいね。玄関に縁起物があるって、気

分がいいですね。	



こんなに便利とは思いませんでしたよ！
大体のことが出来ます。電話はもちろん

のこと、検索、LINEの送受信、音楽再生、

睡眠時間や健康チェック、支払・・・。いち

いちポケットからiPhoneを出さなくていい

（むしろ持っていなくていい）というのは普

段の生活を一段と快適なものにしてくれま

す。　なんせコレ・・・時間も見れるんで

す！（この意味、伝わります？）　	

　まあでも、「時計」としての機能だけの時

計も、なんとも言えない魅力なんですけれ

どね〜。	

海、川、湖、プール、カブトムシ、バー

ベキュー・・・今年の夏も、「ザ・夏休み」

という日々でした。おかげで僕は、中学

校の時の御宿旅行の時ぐらい、背中の

皮が剥けました。妻が常に掃除機を転

がしていましたね。（ちゃんと自分でも

やってますよ？）　しかし、夏っていうの

は、終わってみると実に短いものです	

◆時間もわかる、Apple	Watch！	 ◆あ〜〜〜夏休み！！！	

よね〜。梅雨が明けて一気に暑くなっ

た！と思っても、これを書いてる８月下

旬の今となってみれば、夏ももうすぐ終

わり・・・という雰囲気です。月並みなこ

とを言うようですが、　「今」　は二度と

来ないので、　「今」　を全力で楽しも

う！と、僕は、今、思います・・・。	

◆トトロ、すげ〜！	

金曜ロードショーで、「となりのトトロ」が放送されていまし

た。ウチの子も、22時ぐらいまでは観ていましたかね。すご

い集中力で、もっと観たそうにしていましたが。僕も観るの

は何年振りだろう・・・。調べてみると、1988年公開とありま	

すので、32年も前になるわ

けですが、いま改めて観て

みると、本当に凄い作品だ

ということがわかります。

誰もが子どもの頃に持っ

ている、純粋で素直な気

持ちがファンタジーを通し

て描かれています。もはや

「道徳」の時間ですね。大

人も子どもも惹きつける、

何か特別な世界観があり

ます。絵本やアニメ、様々

な作品から、いいものを

いっぱい吸収してほしいと

思います。	

◆キンキンの白ワインが	

冷蔵庫に入っていると、幸せな気持

ちになります。	

　　　　・・・現場からは以上です！	


