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謙　：サリーさんの事業内容を教えてくだ
さい。

サリ：ボディセラピストです。主に出張でお客様
のお家にお伺いしてマッサージをしていま
す。

謙　：それはありがたいですね！知らなかったこと
になっちゃったけれど(笑)

サリ：ふふふ

謙　：出張でやってくれるとこちらとしては大分あ
りがたいです。

サリ：毎度ありがとうございます。忙しい方にも喜
んでいただいています。

謙　：マッサージはいつからやっていたん
ですか？

サリ：15年ほど前からです。
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謙　：どういうきっかけで始めたんですか？
サリ：きっかけは、20代の半ばで仕事や人間関係と

かに疲れてしまって一度、自分の周りの環境
を全てリセットするために旅に出たんです。
その時はマッサージとか全然興味なくて…
その旅で大自然に身を置いたり、奇跡を経
験したり、沢山の人の優しさに感謝したり
と学びや氣づきが沢山あって…
結果、人間嫌いだった(笑)私が、人間大好き
かも！って思えるようになって、いつの間に
か帰国したら人を笑顔にすることができる仕
事をする！！ってマッサージの方向に引き寄
せられてましたね。

謙　：へえ。引き寄せられたんですね。なんかサ
リーさんぽいですね。

謙　：マッサージの前はどんな仕事だったんですか？

サリ：短期間でいろんな仕事をしていました。
資金を貯めては旅に出て…を繰り返していま
した。

謙　：ああ素晴らしい。何歳くらいの頃？

サリ：20代はずっとそんな感じでした。

謙　：そうだったんだ。行き先はアジアですか？

サリ：アジア、オセアニア、ヨーロッパの方も色々
と歩きました。

謙　：1人で？

サリ：1人の時もあるし、今のパートナーと一緒の
時もね。

謙　：そうなんですね！

不思議な時間が流れるガンジス川
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謙　：では、そのカズさんとはどんな感じで出会っ
たんですか？

サリ：カズさんとは、共通の友達を通して知り合っ
た感じです。

謙　：ビビッと来るものがあったんですか？

サリ：それは、もうめっちゃありましたね！って
ゆーかこの情報必要ですか？？(笑)

謙　：いるいる。気になるところです。

二人：ハハハ！

謙　：まえ、聞いた時は二人とも泥酔いしてたって…

サリ：ハハハ‼そうそう。二人とも泥酔してたんだけ
ど、私はなぜかこの人とは今後長い付き合いに
なるだろうなっていう直感はありましたね。

謙　：だいたいカズさんは酔っ払ってますよね。

サリ：フフフ！酔っ払ってます？？フフフ！まあ、
そういうの好きですよね。

謙　：素晴らしいです。野沢に来るべくして来たと
いう…

サリ：フフフ

謙　：マッサージは何処で受けたんですか？

サリ：初めてマッサージを受けたのはフィリピン
でその時受けたマッサージが痛くて、不快
で、次の日のもみ返しもひどくて…その頃ま
だ16歳だったから何もわからず、「これが
マッサージか…めっちゃ不快だな。もう二
度とやらない」

謙　：ええ、そうだったんですか。てっきり、マッ
サージ受けてて、気持ち良いから自分が施術
する側になりたいとか思ったんですけれど。

サリ：いいえ、マッサージとの出会いは結構最悪
でした。フフフ。なのでこの業界に興味も無
かったし、知識も全く無いところからバック
パッカーでの様々な体験を得て、急に「人
を触りたい！」ってなったんです。それで帰
国したらすぐにアーユルヴェーダ※の専門学
校に入学。そこから東洋の療法や手技に興味
を持ってそこからは何度かタイに留学したり
東京で尊敬する師の教えを学んでいました。

※アーユルヴェーダ
今から5000年ほど前にインドで生まれた人類最古の体
型的な医学。マッサージやヨガ占星術や瞑想、音楽セ
ラピーなど様々なプログラムがある。

2人とも旅が大好きです

クラスで日本人は私だけ。友人達も世界各国でボディワークを
続けています

タイ政府公認 International Thai massage school (ITM) チェンマイ校
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謙　：ええ。でも本当にそれでやっちゃうところが
いいですね。

サリ：完全に知識がゼロだから、この世界にどん
なマッサージがあるんだろう？って…
インドでタクシーの運転手さんがマッサージ
してくれたのね。すごく上手だったの。

謙　：それ大丈夫ですか(笑) 違う目的なんじゃ。

二人：ハハハ！！

サリ：大丈夫！その時カズくんもいたから(笑)
なんか、インドでは？その人の中では？それ
はコミュニケーションの一つで親から受け継
いだ手技みたいで…アジアの方ではマッサー
ジがすごく身近で生活の一部になってるとこ
ろって結構あるんだよね。
旅先で手持ちのcashが無くなっちゃって朝ご
飯の支払いの代わりにマッサージでお返しし
たりした経験もあります。結構ヒッピーや旅
人は自分の持っているスキルを活かしながら
旅を継続させてますね。
私は感謝の気持ちを表す一つのツールだと
思っています。

謙　：あー！どっかの民族も、お客さんが来たら村
のみんなでお客さんの体をマッサージするみ

たいなのをテレビで観たことあります。

サリ：へえー！

謙　：なんか素晴らしいなって思って…。

サリ：素晴らしいね。最高のおもてなし！めっちゃ
仲良くなれるおもてなし(笑)

二人：ハハハ

謙　：野沢に来たきっかけはどんな感じ
だったの？

サリ：大きな理由は、以前住んでいたお家の契約が
切れたから次に住むところを探していて…

謙　：東京で？

サリ：いえ、その時は那須高原にいました。
それで、次どこに住もうか？ってなったとき
にパートナーがスノーボードが好きなので野
沢温泉にしました。

謙　：じゃあ、カズさんは野沢に何回か来たことは
あったんですか？

サリ：カズさんは、もう何度も滑りに来ていて友達

海外での経験や、そこで養われた感性とマッサージの技術……ホントにすごい人だなと思います。
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も何人かこっちに住んでいたので…

謙　：何年くらい前にこられたんですか？

サリ：2016年の春です。

謙　：そんな最近なんだ。

サリ：はい。

謙　：ありがとうございます。それではサリーさん
の野沢ライフを満喫してる中で、
何して遊んでいますか？

サリ：うーーーーん…

謙　：いえる範囲で。

サリ：ハハハ！！野沢温泉は徒歩圏内でたくさん
のお店があるので、家族やお友達とご飯に
行ったり、新しくできたお店に行ってみたり
しています。
日中、天気の良い時は湯澤神社によく行き
ますね。

謙　：ああ、神社が好きなんですか。

サリ：はい。神社が好きですね。ボケーーっとして
います。

謙　：へえー。夜の目撃情報はよく耳にするんです
けど…

サリ：あっ私ですか？　ハハハ！

謙　：神社は知らなかったなあ。

サリ：神社は誰も居ないんで、誰にも目撃されてな
いかと。ハハハ！！

謙　：そうなんですか。そういう楽しみもあるよう
でしたら良かったです。

サリ：一応、昼間も活動してます！フフフ

謙　：ありがとうございます。では、サリーの
「ウリ」をお願いします。

サリ：はい。私自身が経験しているので、マッサー
ジを受けてみたいけど揉み返しが怖いな…
とか痛いの苦手だけど疲れを取りたい！っ
ていうお客様の気持ちがよくわかります。
基本は台湾、インド、タイ式のマッサージと
なりますが型にハメないお客様に寄り添っ
たセラピーを心がけております。

謙　：それは良かったですね。最初にそういう思い
をしていて。

サリ：本当にそう思います。

ナマケモノのヨガと呼ばれるタイ古式マッサージ

寝ながら運動不足解消しませんか？？
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謙　：では、「今後のサリーさん」をお願い
します。

サリ：はい。心と身体、食べ物や環境などの学び
を深めていきたいと思っています。色んな
ジャンルのワークショップに参加したり自ら
も何か素晴らしい情報を発信していきたい
です。
ここ数年できなかった野外イベントでの
マッサージ屋さんも再開したいと思ってい
ます。

謙　：基本、やっぱり健康的な、そういったところ
を深めていきたいと…。

サリ：はい。そうですね。

謙　：伝わってます。

サリ：伝わってますか？
去年から小規模ですが畑を始めまして…少し
ずつ自分で出来ることを始めています。

謙　：だんだん自給自足に向かって行くような気が
しますね。

サリ：憧れますね。

謙　：ああ、やっぱりそういうのが良いんだ。

サリ：うん。憧れますよ。まあ、無理のない程度
に自分が楽しめる範囲でシンプルに活きて
いきたいと思っています。

謙　：ありがとうございます。

サリ：やりたい事がありすぎて…どれから手をつけ
たら良いかわからないくらい沢山あって…
それを一つずつ楽しみながらやっていきたい
と思っています。

謙　：へえ。それは嬉しい悩みですね！

サリ：はい！子育ても少し落ち着いて来たので、
こっからスタートです私！

謙　：いや、もう1人行くかも！

サリ：もうないです(笑)！　大丈夫です。はい。

謙　：サリーさん、ありがとうございました。今日
も楽しかったです。

【インタビュー　終】

旅先では、必ずバイクをレンタル！！夢のヨンケツ

お祭りが大好きです 生後 5ヶ月の次男を連れてマレー半島縦断の旅。次の冒険を計画中です
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