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2023.June

　「今までに1番熱中して読んだ漫画は？」と聞か

れたら、僕は迷わず「SLAM DUNK！」と答える
でしょう。あまり多くの漫画を読んできたわけで

はありませんが、SLAM DUNKに関してはそれが
「名作」であることがすぐにわかります。中学の授
業中、机におでこを乗せて、先生から死角になる

ポジションでページをめくった日々が懐かしい

です。おそらく僕の姿勢によりバレバレでしたが。

　２月のとある日、久しぶりに妻からデートの誘

いを受けました。「スラムダンク観に行かない？」

と。みんなのSNSなどで話題になっていたので、

上映されているのを知ってはいましたが、当時あ

れほど熱心に読んだ僕でも、よし、映画も観に行

こう！とはなかなかならなかったんですよね。

　感想……「全てが良い。」
　白黒で描かれていた彼らが、色彩を持って「う
おし！」と円陣を組んで動いているんですよ。も
う、それだけで感動ですよ。

　10-FEETの「第ゼロ感」のドラムの音と同時に

宮城リョータのドリブルが始まるシーンなど、終
始喉の奥の辺りからアドレナリンのような、何か
よくわからない物質が出続けていました。

　ゴルファーの皆さんに質問です。今までに一番
思い出に残っているラウンドは？……実際どち
らを答える人が多いのでしょうね。めちゃめちゃ

「嬉しいゴルフ」と「悔しいゴルフ」。

　５月の連休に、それを同時に経験した時の話です。

（写真は昨年秋のもので今回の記事とは関係あり

ません）

　かつて競技スキーで一緒に戦ってきた仲間達

から「ゴルフ行こうぜ」のお誘いがあり、妻の実家

の田んぼも忙しい最中ではありましたが、ありが

たく行かせていただけることになりました。

　久しぶりに会う仲間とのゴルフですから、凄く

楽しみであり、良いところも見せたいわけですよ。

THE FIRST SLAM DUNK

　河田・兄の声も良かった（あの性格は絶対にあ

んな声だ！）沢北も安西先生も。

　全てのシーンが「良い！」としか言えないので

すが、河田・兄の「だら！！！」ここが好きですね。
「おりゃ！」とか「それっ！」ではなく、「だ
ら！！！」。もう感情むき出しのまま、魂の叫びが
溢れ出ちゃった、という感じがします。こちらま
で爽快です。

　SLAM DUNKの何が良いかって、その心理描写
ですよ。きっと、スポーツをやってきた方なら激

しく共感できるシーンばかりなんですよね。

ちょっとした笑いの隅々まで（笑いのセンスがま

た良い！）。あと井上雄彦の画力。最終巻の、ほと
んどセリフがないのにも関わらず、彼らの息遣い

までそこに聞こえてくるあの迫力は「圧巻」とし
か言いようがありません。もはやセリフがあるよ

りも伝わってくるのです。

　……シーズンの合間の、非常に良い一日でした。

妻よ、ナイス提案をありがとう！

思い出ゴルフ

̶̶１番ホール、ティーショット。

　 少し右に飛び出したものの、それなりの距離で、

悪くはない位置。しかし、違和感には気づいてお

りました。

　「……オレ、なんか緊張してるわ。」

　その後も、ずっとその違和感は続き、ウェッジ

ショットさえもまともに当たらず、ティーショッ

トはOBの嵐、集中力の切れたパターは距離感が

まるで合いません。とうとう18番まで何ひとつ良

い所なし。

̶̶̶122！
　初めてラウンドし始めた頃よりも悪いスコア

を叩き出してしまいました。「えっ？今までの時
間は何だったの？」
　しかし、それがゴルフ。どんなことも起こり得る
のだと、身をもって知り過ぎた経験となりました。
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　そしてその日の夕方、トホホ…と自宅に着いて、

ゴルフバッグをトランクから下ろしているまさ

にその時、近所の名人から「明々後日、（ゴルフ）ど
うだ？」と、初めてお誘いをいただきました。
　いやいや、流石に迷いますよね！？そんな状態

の時に誘ってもらったら。

　「……ちょっと家族に日程を確認しますね。」と

一旦引っ込み、妻に事の顛末を伝えると「せっか
くなんだから行って来なよ。」と、幸か不幸か。
　あとは自分次第ですが、残り２日で自分が何を
考え、どう行動するかに少し興味がありましたの
で、また外に出て近所の名人に「ありがとうござ

います。では、よろしくお願いします！」と、不安9

割で元気よく返事をしました。

　その後、妻に「これは一家の運命が掛かってい
る。ここでやらかしたら、一生恥をかいて過ごす
ことになる。だから、しっかり練習させてくれ。」
とお願いをし、とある空き地で動画撮影までして

もらいました。

　そこで気づいたこと２点。

①スイングが（振りもタイミングも）異常に速い。
②アドレスが全然違う方を向いている。
　自分では気付かぬうちに信じられないぐらい

狂っているのがこのスポーツです。

軽井沢72西コースで
大学スキー部先輩の
浅野さん、根岸さん
と。ナイスショットを
するたびに「やっぱり
メンバーだわ！」がそ
の日の合言葉に。
僕は毎回いっぱい
いっぱいなので言い
忘れる笑（↓）

斑尾東急ゴルフクラブ(タ
ングラム)17番ホール
par.3。
珍しくナイスアプローチ
でしたが、ショートパット
を外しボギーに。結局いつ
も通り…。

松ヶ峯カントリー倶楽部
。

東京・千葉からの野球青年
、服部さん、村上さ

んと。最高の天気、最高の
メンバー、最高のス

コア！…と言いたかった
が…。しかし、ここ

のモツ煮定食は、これまた
最高！

　そして当日、妙高高原ゴルフ倶楽部。かなりの

強風でした。普段からゴルフLINEをしている仲間

からも「100は切らないと失礼。」とコメントされ
ていたこともあり、自分の中での合格点を「99以
内」と決めました。
　インスタートなので、まずは10番ホール

(par.4•378yd)。ティーショット右の林の中(土

の上)、2打目ナイスアウトで左バンカー手前・残

り40yd、3打目ナイスアプローチ、2パット、ボ

ギー。

……ひとまずホッとしました。その後もボギー、

ダブルボギーを繰り返して（結局パーは1つしか

取れなかった！）

　

　最終ホール(par.4•411yd)。現在94打。つまり、

ボギーで上がることができれば目標クリアです。

　しかし、411ydと距離のあるpar.4ですので、ア

マチュアゴルファーにとって、そこで確実にボ

ギーを取るというのは、簡単なことではありませ

ん。むしろ、 左に大きな池があるので、ドローヒッ

ター（基本ボールが左に曲がって行きやすい人）

の僕には難関ホールです。（最後まで楽しませて

くれるじゃねぇか！妙高高原！）

　思い切り右を向いてティーショット、狙い通り。

2、3打目、それなりに行ってボギーオン。１パット

目、行き過ぎを恐れて1.2mのスライスラインが

残りました。「……99打目です。(笑)」近所の名人
達にそう宣言し、時間をかけてラインを確認させ

ていただきました。タイガーウッズの何億も掛
かったパーパットよりも大事なわけですから。

　　「（…..見えた！）……コロンッ！」

　いや～、今までで一番気持ち良いカップインの

音でしたね。（大したスコアじゃないのに心の中で、

めっちゃガッツポーズ！笑）自分へのプレッ

シャー（勝手に）に打ち勝ったご褒美のステーキ重

の味が格別だったことは言うまでもありません。

　なかなか思うように行かないから……やっぱ

りこの遊びは辞められません。
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2023.June

　僕と会話したことのある方はご存知のように、僕

は辿々しく喋ります。喋りながら「この順番で良い
のかな？」「この言葉が最適かな？」なんて考えて
いるうちに、辿々しくなります。（笑）

さて、毎晩、お風呂は6歳の息子と入るのが日課と

なっております。息子は一人遊んだり、僕に突然お

湯をかけたり、何か考え事をしたり…。指スマで僕

に勝ってから上がることだけ、彼の決め事としてい

るようです。

　ある日、息子がふと「トト、なにかお話してよ。」
と言い出しました。

　大抵、少し酒に酔った状態で風呂に入っているも

のですから「お話かぁ。なに話そうかなぁ。」と、大し

て頭は回りません。「よし、『芝浜』行くぞ」と、出来
る確信ゼロで話し始めました。

　僕が「芝浜」を知ったきっかけは、脚本：宮藤官九

郎の「タイガー&ドラゴン」。オチもわかりやすく、

良いストーリーなので、祖父が遺した立川談志の

CDでも何回も聴きました。しかし、いざ自分で話し

てみると、なかなか難しいものですね。酔った頭で

必死に次の展開を考えながら、なんとか「やめた、
また夢になっちまう。」まで辿り着きました。息子
はその間、ずっと真剣に聴きながら、場面を想像し

ている様子でした。そして、少し間を置いてから「…
…トト、お話上手だね。」と。
　極めて小さい世界でのワンシーンでしたが、僕に

とってはここ最近で一番嬉しい出来事となったの

でした。……次は「猫の皿」でもやってみようかな。

直近ベストのお風呂時間 ～芝浜～

　ゴールデンウィーク最高の過ごし方、それは「田
んぼ仕事」です。と、我が子達に刷り込みます。（笑）
　いやいや、本当にそう思うのですよ。

　「どこへ遊びに行ったって混んでるだけだぞ。」

䡘ֿ㳃ؠ٭٤ؗؔظٜ٭إס
　「ディズニーランド？田んぼでカエル捕まえて
る方が100倍楽しいからな。」
　そう、これが本当の英才教育です。飯山の最高の

景色、キレイな空気の中、カカが真剣に働き、お米を

作るところを見て、そのお米で作ったおにぎりを食

べる。……実際、こんなに素晴らしいことはありま

せんよ。君たちもきっと30年後にそれがわかるだ

ろう。

　そんな日々の中、長男に「きょう（5/5）って子ど
もの日じゃん！バーベキューやりたい！」と肉の
鷲野さんが閉まる15分前に急に思い出されました。

　「ギクっ…。」一瞬迷いましたが、「よし、やるぞ！
肉買ってくるから待ってろ。」出しっぱなしの鯉の
ぼりのおかげで、良い表紙が撮れました。

　いきなりバーベキュー、楽しかったな。美味

かったな！ EO service 電気工事・イーオーサービス┕ꄇ�点█

vol.21

インタビューは2023.5.17
祐也君お気に入りの「大茂ん」さんで美味しいお蕎麦
とノンアルコールビールをいただきながら。
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→次のページにつづく

河野謙が巡る

くれ!!

【SHICHIROHEI COFFEE 編】

①

三度の飯ぐらい
サウナ好きの僕

ですので、

野沢（と、その
界隈）のサウナ

について何回
か

に分けて少し書
いてみたいと思

います。

「ウチにも取
材に来て！」と

いう方、ぜひぜ
ひ

喜んで。まずは
七良兵衛珈琲（

SHICHIROHE
I 

COFFEE）さん
のテントサウナ

から。

昨夏におじゃま
した時のもので

す。

8



→次のページにつづく

河野謙が巡る

くれ!!

【SHICHIROHEI COFFEE 編】

①

三度の飯ぐらい
サウナ好きの僕

ですので、

野沢（と、その
界隈）のサウナ

について何回
か

に分けて少し書
いてみたいと思

います。

「ウチにも取
材に来て！」と

いう方、ぜひぜ
ひ

喜んで。まずは
七良兵衛珈琲（

SHICHIROHE
I 

COFFEE）さん
のテントサウナ

から。

昨夏におじゃま
した時のもので

す。

9



いかがでしたか？第一回目のサウナ紀行。サウナーの皆さんは「うんうん。」と頷いていただ
いたのではないかと思います。さあ、サウナに入って、心身ともに健康になりましょう！

2023年7月 開催予定！
サイドFIRE

ܲྶȪȴȂˠ
LQ țȴǸȨȴǸȦȎȹ

ȖǢǥǣ

「FIRE」とは、「Financial Independence, Retire Early」を略した造語。
資産運用で生活費をある程度確保できる仕組みを作ったところで、
早期に仕事をリタイアするライフスタイルのことを意味します。

従来の早期リタイアは、一生困らない大金を手にして、
その資産を取り崩して生活するイメージです。
それに対し、FIREは若いうちに投資元本を蓄え、

資産運用で生活費をまかなうことで、
資産を減らさずに生活していくという点で異なります。

また、サイドFIREといって、
FIREのように完全に仕事をリタイアするのではなく、

資産運用をメインに行いつつ、
仕事での収入も得ることで資産を減らさずに

生活するという方法もあります。 ǸȦȎȹƸ
፧ԜơƎȪȴȂƲ
ƲǌƵű

SI'E
FIRE��

SI'E
FIRE��

SI'E

FIRE��

SI'E

FIRE��

目下、準備中です。
日程等、決まり次第
なんらかのカタチで
お知らせしますので、
お楽しみにどうぞ！
皆さま、ランチ目当てに
来てくださ～い！笑
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小さい頃から祐也のことをずっと知っていましたが
……全く変わらないところが非常に良いです。じっ
くりと自分のやり方、自分の時間を楽しんで、誰にも
迷惑をかけず、誰にも邪魔されず、静かに充実した
時間を楽しんでいる。そんな印象です。天井裏で自
分の作戦成功にニンマリしてる彼の白い顔が目に
浮かびます。…夢にまで出てきそうです（笑）。
そして、そんな性格の祐也だからこそ、信頼して

【インタビューを終えて……】
工事をお願いしたくなるのです。
ハード面で、これからもどんどん変わりゆく野沢温
泉だと思いますが、祐也のような気質の職人さん
に「変わらない大切なもの」を作っていってもらい
たいですね。野沢の未来、明るく灯していってくれよ。
祐也、ありがとう！！！

K：

K：

Y：

Y：

僃䏲に、こ׿からのEO service؅绂か׎てく׈דい。

꧅妳工◄ EO service（ؕتل٭ئ٭؛٭）上野 祐也  5E-���

地域の中だったら「電気の事だったら、こいつに
とりあえず聞いておくか！」という…頼られる
人間、業者になっていきたいというか。
あとは、1つの工事でも、やり方は色々あるので、
そういった作業の引き出しも増やしていきたい
かなと思います。

3
6
5
日
、世
界
中
の「
お
は
な
し
」を

聞
い
て
か
ら
眠
れ
る
の
っ
て
、

幸
せ
な
こ
と
で
す
。き
っ
と
。

「
な
ん
で
キ
ツ
ネ
っ
て
い
つ
も

人
を
だ
ま
す
の
か
な
？
」

「
な
ん
で
だ
ろ
う
ね
〜
。

騙
す
の
が
楽
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

…
…

暗
が
り
の
中
で
、子
ど
も
の
想
像
力
は
、

ま
す
ま
す
広
が
る
よ
う
で
す
。

一
話
一
話
、ち
ょ
う
ど
良
い
長
さ
で

終
わ
る
こ
の
本
は
、

少
し
酒
に
酔
っ
た
父
に
も

「
ち
ょ
う
ど
良
い
」の
で
す
。

「
さ
〜
て
、明
日
の
夜
の
お
話
は
〜
？

『
う
そ
つ
き
の
名
人
』。

…
…

そ
れ
で
は
、き
ょ
う
も
良
い
夢
を
。」

木
綿
子
さ
ん
、素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

なんか、1人でじっくり自分の時間を楽しん

でるっていうのが好きなんだね、祐也は。

オレもそうだけれど。

あ～、もちろんこうやって友達や先輩方と

飲み会っていうのも 楽しいんですけれど、 

どうしてもギターって1人で集中してやら

ないとできるようにならないんでねぇ。そ

こが。

自分の部屋でやっていて、音の対策はどうし

てるの？宿だからね。

壁を一回壊して、 中に防音材を詰めたりして、

しっかり音は出せるようにやりましたね（笑）

今回インタビューは、大茂んの兄ちゃん（片桐優太くん）に
場所の提供&カメラマンをお願いしました。優太、ありが
とうな～！おかげさまでとても良いものが出来ました！

（インタビュー終わり）

Special Thanks!!

睡
眠
薬
に
。

新版 母と子のおやすみまえの小さなお話365

1日1話365日、日本はもちろん、世界の童話がかわいいイラ
スト入りで紹介されています。夜、寝る前に子どもに読む分
量としては、絶妙なちょうど良さ。笑い話、ふしぎな話、ワク
ワクする話が載っています。

ナツメ社こどもブックス
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