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　「素っ裸にヘルメット」という、突っ込みどころ満

載の少年が、魚網を片手に川遊びをしている̶̶̶。

そんな古き良き、いや面白き光景が、木島平は樽川に

ありました。友達親子に誘ってもらったのですが、

大人も子どもも、なんとまぁ良い笑顔だこと。のどか

な田園風景の広がる木島平村の景色は、我々を「強制

的に」幸せな気持ちにしてくれます。６月のよく晴れ

た日に、わたなべ食堂で腹ごしらえをしてから、服は

堤防に脱ぎ捨て、まだ少し冷たい流れの中、存分に遊

びました。

　……そこで宇宙と繋がったのです。川べりに生え

る葦の根元に魚網を通すと、ドジョウやザリガニ、

エビに小魚、ゲンゴロウなどといった、実に様々な生

物がそのたびに掬えます。大きなニゴイも「今日の我

が樽川はいかにや」とばかりに、悠々とその身体を水

に揺らしていました。その時に思ったのです。目に見

えるだけでもこんなにも色んな生き物がいるのだか

ら、我々の目には見えない微生物まで数え出したら、

とんでもない数の生物が存在するんだろうな～と。

いやむしろ、我々が微生物レベルに小さいかもしれ

ないしな。だとしたら、それに対して人間ぐらいの大

きさの生物（あるいは地球のような存在がそれにあ

たるのかも）は、とうてい我々の考えていることなん

てわからないだろうし、時間の概念だって違うに決

まってる。いや「時間」なんてものすら存在しない可

能性が高いな。あの巨大で「永遠」としか思えない天

の川銀河だって、実はこの樽川に生える葦の、魚網ひ

と掬い分にも満たないのかもしれないな。いや、きっ

とそうなんだろうな。

　……ところで僕らが生きる意味って………？

　

　人生は実に短いから、楽しくやっていきたいものです。

樽川to宇宙、つなぐ直通

　KENTIMES専門でお目にかかれる皆さま、
大変お久しぶりでございます。実に、1年ぶり
の発行となってしまいました。他の様々な事
象に心を奪われておりました笑。気づけば
2025年もあと一月ほどとなりました。この
12月というのは、独特の空気感があります
よね。ちょっと気を抜くと「師走」という言葉
の響きに押しつぶされそうになってしまい
ます。だから僕は、気合いだ！気合いだ！気
合いだ～！と腹に力を入れ、全力で自分を騙
し続けます。タダですが、効果は絶大です。
　それでは皆さま、河野謙2025年のハイ
ライトをどうぞお楽しみください。そして、
素晴らしき2026年をお掴み取りください。

　……若干二日酔いの状態でこ

れを書いています。それでも僕は

ビールをこよなく愛しています。

よくビール好きの人とする会話で

「銘柄、何が好き？」となります。

決まって僕の回答はこうです。

「シチュエーションによる。」
　ん～、実にめんどくさいヤツ

ですよねぇ。でも、僕は声を大に

して言いたいのです。「味じゃ
ねぇんだよ、『心』だよ！」と。どう
いう状況、どういう精神・身体の

状態で飲むか。大事なのはここ

ですよ、100％ね。（ただ、「よく

冷えている」というの条件は、声

を小にして付け加えておきたい）

　最も美味しく感じられる条件

の一つを紹介しましょう。そう、

それが「朝ビール」です。特に、

しっかり仕事をした、家族にい

いことがあった、ゴルフで最後

まで集中して戦った、株式相場

が暴騰した、などの条件が加わ

ると、さらに良しです。

　なぜ朝が良いのか。第一には

その「特別感」ですよね。よく
「せっかくの旅行中だから」とい

う理由で朝から飲む、という人

も多いかと思います。でも、実は

そんなの普段からも出来るんで

すよね。わかっちゃいるとは思

いますが。もしその日、運転や仕

事がなかったのなら、ぜひ一度、

朝にプルタブを引いてみてくだ

さい。きっと特別な気持ちにな

れますよ。そのあとは家でゆっ

くり過ごすというよりは、太陽

の下で軽い運動やお散歩がオス

スメです。ふわっとした感じも

割とすぐに抜けて、また活発に

１日を過ごせます。

　「朝ビール」が美味しい理由、

その２です。僕はこちらの影響

の方が大きいと思っています。

それは「まだ何も入っていない
新品の身体」ということです。味
に対しても吸収力が違う気がす

るんですよねぇ。麦芽、ホップ、

水、酵母。主なビールの原材料の

ようですが、すべて身体に良さ

そうじゃないですか？単に

「ビール」と聞くと、場合によっ

ては、身体に良くないんじゃな

いか、とも思うかもしれません。

でも、それらの原料を「身体に良

いもの！」と思って飲むことに

より、細胞の隅々にもおいしさ

が行き渡る気がしてならないの

です。……二日酔いにしては、ま

あまあよく書けたんじゃないか

と思います。どうか皆さまは心

身ともに素敵な朝ビールを！

朝ビール
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ॣ୹ஏ୮ルஏ࢘

　5年前からゴルフへよく出掛けるようになりま
した。特に、今年は冬にも何回か遠くまでやりに行
きましたが……逆効果(笑)。どんどん下手になり
ました（泣）。しかし！それがゴルフの面白いとこ
ろ。本当に本当に書き切れないのですが「ゴルフの
なにが面白い（もしくはツライともいう）のかを書
く」という難題にチャレンジしてみます。レターの
ネタに困ったらこれでいきます。無限にかけちゃ
いますので。……それがゴルフ！

　まずはライトに。「行くまで」こそが一番楽しい。
　なんなら、前日に準備するところからすでに楽
しいです。さて明日はどんなコース？とWEBサイ
トでインスペクションして、出だしのホールの打
ち出しはこうだから、おそらくオレの場合はこう
いう球が出やすいだろうな、だからスイングでは
あのことに注意して……と作戦を立てる時間が僕
は大好きです。そして、ボールはこれを使って、
ウェアはこれで……と、ラウンド当日の朝に「考え
ることを出来るだけ減らす」という作業にも喜び
を感じます。ゴルフではプレー中「こっちの方が失

敗する確率が低い」という選択を、細かく言えばお
そらく何百回もすることになります。ですので、出
来るだけ脳みそのHPを使わない状態で朝一の
ティーショットを迎えたいのです。だから事前に
そうやって、頭と心のHPをちまちまと温存してい
くことが、一つの楽しみなんですよね～。
　そして素敵なのは、やっぱり当日の朝ですよ。
パリッと美味しい空気の中、少し家の周りを散歩
して、サッとシャワーを浴びて(最後に冷水で〆る
のが最高)しっかりストレッチ、軽く朝食を取り、
コーヒーを淹れて出発です。この「ゴルフ場までの
ドライブ時間が一番好き」ってゴルファーも多い
んじゃないですかね～。仲間とワイワイ、時には飲
みながらも、もちろん楽しいですが、一人でゴルフ
場へ向かう時間っていうのは、やっぱり格別で、
贅沢なひと時です。「そこに向かっている自分」に
酔いしれているのでしょう。……まあ、帰り道は
完全にそれが醒め、容赦なき現実が突きつけらる
日がほとんどということも、ゴルフあるあるの上
位にランクインすることも否めませんが笑。
　また、もしまだ経験したことのない人は、ぜひ
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いつもより少しだけ早く家を出て「ゴルフ場で
朝食」を一度やってみてください。とっても優雅な
気持ちになれますよ。だいたい数百円で、そんな非
日常が味わえますので、コスパも抜群です。
　ともあれ、ゴルフ場に着いた時に湧き上がる
あのワクワクと緊張感は、全てのゴルファーに
とって、最も心躍る瞬間であろうことは間違いあ
りません。大叩きして何度心が折れようとも、それ
が僕らのキャディバッグをまた担ぐ理由なのかも
しれません。

　目に見えない「なにか」が、最後にはしっかり数
字となって現れる。
　そこに止まっているボールを打つゴルフという
スポーツは、常に「なにか」の影響を受けることに
なります。普通に打てば全く関係のないところに
存在する目の前の池、前のホールで外した50セン
チのパット、同伴者のショットやリズムなど、自分
自身以外の「なにか」が影響して崩れます。そうです、
だいたい良くなる方より崩れる方に影響します。
それが面白いんですよねぇ。もちろん、目に見えな

い「なにか」ですので、それが影響したのかすらわ
かりません。推測するだけです。だから、影響する
ことを推測して、対策を打ちます。ちょうど前に書
いた、漫画「ハンター×ハンター」の念能力の世界み
たいで面白いのです。面白いしか言えません。
　また、スコアは整数でしかありません。例えば、
なんとか粘って粘って、神経を擦り減らしながら
5打で上がったホールも、一度もヒヤヒヤせずに
余裕の心で上がった5打のホールも、結果は同じ
5打です。4.5打なんてありません。スコアには備
考欄も無いのです。しかし、なんとか凌いで5打、
凌いで5打で行った人と、惜しくも4打目外して
5打、惜しくも5打、と行った人とでは、18ホール
を終えた時点で必ず結果が変わります。凌いで凌
いで心のHPを消耗していくと必ずどこかで爆発
(大叩き)します。ラッキーだってそう何回も続き
ません。結局、最終的には数字となって実力がすべ
て現れるのです。
　だから、言い訳したいことは山ほど、いや星の数ほ
どあるけれど……「それも含めてゴルフ」この一言
で片付く過酷さこそが、ゴルフの美しさですよねぇ。
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　台湾南部に位置する「高雄」のホテルでこれを書
いています。今回は、ちょうちん屋、シュネーファ
ミリーに誘ってもらい、慌ててパスポートを申請
してなんとかここに漕ぎ着けました。ぼく自身、
旅は好きなんですが「旅の計画すること」が超億劫
なんですよね～。どこでも自分なりに楽しむから、
何だって良いよ？ってスタンスです。また旅に
行かずとも、自宅の部屋に篭って何かしているこ
とにも充実感を覚えるし、野沢近辺で遊んでいる
だけでも十分満足しちゃうタイプです。だから
こそ「行かない？」って声をかけてもらえることは、

ॣ๚ᘲႃᎣᎡᰅ

とってもありがたいのです。
　で、今回の旅の良いところは、ただ台湾に来てみ
たってことです。どこかを見に来た、というわけで
はなく、観光地でも何でも無い(たぶん)高雄のホテ
ルに滞在して、適当にフラフラとその辺にご飯を
食べに行きます。こういうのが良いんですよね～。
それがまた、どこで食べても美味いんですよ！ぼ
くの場合、ご飯屋さんもだいたい調べずに「なんと
なく美味そう」という見た目で入ってみます。そし
てだいたい見た目どおり、美味しそうな店は美味
しいです。きっと、店構えやそこで働いている人の
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雰囲気に表れるんでしょうね。そういうところ、
見習いたいものです。今のところ、体調もすこぶる
良く、快適に旅を過ごしています。毎日、超～冷た
いプールで真剣に泳いで、昼間はビシビシ元気な
太陽にあたって、ストレッチもいつも以上にして
るから、身体もその期待に応えてくれているのか
もしれません。
　異国の地で日常を過ごすことによって、やっと
家族に目が向くことに気づきました（笑）。普段、
日本で同じ屋根の下にいても、全てに慣れきってい
ることや、周りとの関係性かなにかで、実は見えて

いない、聞こえていないことって多いと思います。
海外に来たら、とかく自分のテリトリーが狭まる
ので、いつもよりは少しだけ家族の声にも耳を傾
けられているのでは、と自負するところでござい
ます。……ええ、1ミリぐらいは。
　もうすぐ12月というのに、台湾に吹く風は、ほど
良くあたたかくて心地良いです。日本に帰っても、
この風と旅の日々を心に感じられると良いな……
ぼんやりそんなことを思いながら、僕はホテル
のプールサイドでキンキンの台湾ビールを啜り
ました……。
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住　所／ 下高井郡野沢温泉村豊郷9829(横落・Fujiyoshi)
携　帯／ 080‐1294‐5162
メール／ fp.konoken@gmail.com 
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NEWS Letter

Enjoy!! NOZAWA LIfe !!

【連絡先】 

その他 LINE、facebookのMessengerでもどうぞ！

河野 謙 (こうのけん)

Contact Address

Contents

p��／日常、あれこれ
p��／バックナンバー

p��／プロフィール
p16／「セレブ」との違いがわかった！

p��／今月のインタビュー　        てんてこまいの今清水達洋君だぜぃ。

「河野謙」でホームページ検索!!

「
セ
レ
ブ
」と
の
違
い
が
わ
かっ
た
！

　
あ
る
日
子
ど
も
た
ち
と「
熊
の
手
洗
い
湯
」

に
浸
け
っ
て
い
る
時
に
発
見
し
た
こ
と
で
す
。

…
…
極
上
の
雪
で
ス
キ
ー
を
し
て
、実
に
質
の

良
い
温
泉
に
入
っ
て
、鮮
度
１
０
０
％
の
山
菜

を
食
べ
て
、日
々
と
び
き
り
美
味
し
い
お
米
を

食
べ
て
、最
高
に
お
い
し
い
水
を
飲
ん
で
…
…

（
も
っ
と
書
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、と
ん
で
も

な
く
長
く
な
り
そ
う
で
す
の
で
、こ
こ
ま
で
）。

　
本
物
の
セ
レ
ブ
と
の
違
い
、見
つ
け
ま
し
た
！

　「
そ
れ
が
毎
日
で
き
ち
ゃ
う
こ
と
。」

　
こ
れ
は
な
か
な
か
の
発
見
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。も
し
世
間
の
い
う
、い
わ
ゆ
る
セ
レ
ブ
に

な
っ
た
と
し
て
も
。だ
い
た
い
こ
の
辺
の
皆
さ

ん
は
同
じ
よ
う
な
生
活
を
送
る
ん
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
か
。
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K o n o  K e n

ニュースレター制作者・プロフィール

河野  謙（こうのけん）
■1987年7月10日生まれ（卯年・かに座）
■ファイナンシャルプランナー
■双子(弟は連)
■Ａ型　
■三児の父（長男：2016.7／長女：2018.12／　
　次男：2020.10）
■サイグラム／M10　　
■動物占い／感情的なライオン・ゴールド
■野沢温泉村在住
　（横落のFujiyoshi。ずっと地元民）

　スキーだけやっていた大学生活だったので、当時「こんな仕事が
したい！」というものがなく（スキーで稼いでいくほどの実力も自
信もなかった）、４年のゴールデンウィーク頃から就活をスタート。
　その頃、株やFXをやっていたということもあり「なんとなく金融
が面白そうかな」という思いと、長野県出身のスキー部の先輩が、
卒業後そこで活躍していることを知っていたので、地元の金融機
関である「株式会社　長野銀行」に入行。
 　入行後一年は、掃除、雪かきの毎日。ちょっと退屈だったが、
雪かきに関しては豪雪地帯・野沢温泉出身の実力をここぞとばか
りに発揮し、銀行の敷地内だけでは物足りず、勝手に近所の商店の
雪かきまでしていた。
　そして楽しくお茶をいただき、預金までしてもらっていた。お客
さんと心が通じる、「河野君だから」で任せてもらう。これが営業か
……と、その時に思った。

●野沢温泉小学校
●野沢温泉中学校
●飯山北高等学校
●立命館大学
  （経済学部・国際経済学科）
   ずっとスキー部（アルペン）

【学　校】
楽観主義者。小さい時からそうだったわけでは
ない。大学ぐらいから海外に行ったり、色んな
友達と付き合う中でそうなっていったと思う。
判断は早い方。ただし、睡眠不足に陥るとあら
ゆる面でうまくいかなくなってしまう。仕事も
遊びも、同じことを繰り返してその精度が上
がっていくことに喜びを感じるタイプ。

【性　格】

村上春樹、池波正太郎、浅田次郎、野田知佑、椎名誠、伊
集院静など。特に村上春樹は相当の回数読んでいる作
品が多い。

好きな作家遊びや日課

仕事の変遷

特に好きなものは90年代日本語
ラップ。
「BUDDHA BRAND」「キエるマキュ
ウ」に関しては博士。ユーミン、Hi-Fi 
Set、ビートルズ他、ジャズもクラ
シックも好き。

ランクル80（1992）。妻は
ランクル60（1981）に
乗ってます！二人とも、
だいぶ愛着湧いてます。

好きな音楽

●スキー・スノーボード。
　シーズン中は週２ぐらいのペース。
●サーフィン。直江津がメイン。
　力強いハワイの波が忘れられない。
●中学校の時は北竜湖で
　ヘラブナを釣ることが
　何よりの楽しみだった。
　現在は渓流釣り。
●ゴルフ(2020年からハマり、2021年現在、100前
後をウロチョロ。斑尾タングラムがメイン。)

●サウナ。ちょっと行かないと禁断症状が出る。
　基本は木島平パノラマランド
●飲酒はほぼ毎日。夕飯時には欠かせない。
　（ビール、日本酒、ワイン、ウィスキー）
●睡眠重視。少しでも眠気を感じたら、可能な限り
どんなことよりも最優先してまずは眠る。

●26歳から、お祭りで猿田彦の笛をやっている。
● 消防団員。第一分団第二動力班
●2023年からスキーJr.Jr.コーチ

ランクル

BUDDHA BRAND

　２年目からは松本の支店で営業係。預金・住宅ローン・投資信託・保
険を主に販売。最初はどうしていいかわからず、お客さんの家でお茶
をもらってばかりいたが、ある日突然自分の中で「何か」が解り、そ
こからは営業が楽しくて仕方なくなった。
　お客さんは「その先に何を求めているか。」これが本質。
 
　2014年（銀行4年目26歳の時）長野銀行出身の、尊敬する先輩に
声をかけてもらったことがきっかけで、現在の会社に転職。ずっ
と地元だけで仕事ができる。本当に自分が好きで、お客さんに
とって100％いいものだけを案内できるということが最大の魅力
だった。
　現在は「KEN TIMES」も発行。地元の事業主のインタビュー、
お得な金融情報、日々の日記を掲載している。お客さん同士が繋
がり、地元がどんどん盛り上がっていくことが何よりの喜び。

「ぽっぽ動物病院」
松川　恵 さん

「有限会社　丸見屋商店」
河野　晃久さん

「リラクゼーションNemu」
福澤　美里 さん

「nozowa green field」
河野　健児 さん

「やよい農園」
滝沢　弥生 さん

「and sugar」
髙坂　沙也香 さん

「ambis」
福澤　龍一 さん

「翻訳家」
辛島・ジェニファー・フランセス さん

「POWERDRIVE  R117」
庚　敏久さん

「BODY CARE SALON WISH」
白石　里香子 さん

「Paint Up Sugar」
佐藤　亮一 さん

「タイコア合同会社」
ロビンソン・ガードナー さん
            　　  奈津子 さん

「山本園」
山本　亮介 さん
　　　　愛 さん

「ひぐらし農場」
木内　晴基 さん
　 （妹）マミ さん

「合同会社
        MonkeyBusinessCO.」
中嶋　サマンサ さん

「Snowboarder’s base
                               NEO BAR」
牧野　千尋 さん

「タイ料理　クアタイ」
市川　良樹 さん
　　　　史 さん

「野沢出張マッサージ
　サオリセラピイ」
齊藤　沙織 さん

「ひなたやまデザイン」
髙野　理恵子 さん

「Faith Farm」
水野　尚哉 さん

「EO service」
上野　祐也 さん

「ペンション  シュネー」
古川　知也 さん

「清水牧場」
清水　大 さん

「てんてこまい」
今清水　達洋 さん

「野沢・飯山をメインに事業を行なっている方」にインタビューさせても
らっています。地域の皆さんがつながり合い、地元がより盛り上がっていったら
いいな～と思っています。

インタビュー
河野謙のホームページでご覧いただけます

https://konoken.com

皆さんのインタビュー
バックナンバーは、ホームページから
ご覧くださいね！

バックナンバー

バックナンバーは「河野謙」で検索
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